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・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

６月～９月は夏の食中毒予防期間です！！

食中毒予防の３原則は、食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」です。

高温多湿な日が続いており、食中毒の原因となる細菌が活動しやすい時期です。

   園では十分な加熱処理・殺菌・消毒・調理に関わる人の衛生管理などに気をつけています。
この３原則を守って、細菌による食中毒を予防しましょう。
ご家庭でも、まな板や包丁の消毒などご協力をよろしくお願いいたします。

・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・★・・・・・

まだまだ残暑が厳しいですが、暦のうえではもう秋です。秋は「〇〇の秋」という言葉がありま

すが、みなさんは何の秋にしたいですか？スポーツの秋、読書の秋、そして食欲の秋！なんといっ

ても秋はおいしい旬の食材がたくさん出回る時季です。おいしいものをたくさん食べて、夏の疲れ

を吹き飛ばしましょう！
3歳以上のクラスはこれから運動会にむけて練習もしていきます。日中の暑さはまだまだ続くので、

睡眠、食事をしっかりとり、生活リズムを整えて元気に登園してきてくださいね。

９月の食育指導は「食事のマナー」についてお話をする予定です。
なぜ食事のマナーを身につけなければいけないのか、１つ理由をあげるとしたら、一緒に

食べる人、作ってくれた人、周囲の人に不快感を与えないためだと思います。
もし、一緒に食べる人が口の中に食べ物が入った状態でぺちゃくちゃしゃべりだしたらど

う思いますか？ごちそうを作ったのに残してしまったら、作ってくれた人はどう思います
か？大きい声でしゃべりながら食べると、周りの人はどう思うでしょうか？
きっと、汚いとかうるさいとかもったいないと感じることでしょう。食事のマナーはそれ

らを無意識にしないように、子どものころから身につけたい大切なマナーです。
椅子の座り方、お箸やお皿の持ち方、お箸を持っていない方の手はお皿に添えているか、

口に詰め込んでいないか、口に入れたまま話していないか、改めてご家庭でも大人も一緒に
確認してみてください。もちろん食事の前後のあいさつも忘れずに…。

くちにものがはいっているときは
おしゃべりせずに たべましょう。

どっちが「きれい」かな？


